
団体名 代表者

電話 097-529-5009

ｅ－ｍａｉｌ ｆａｘ 097-538-1915

担当者 曜日 月 時間 2011年4月13日

ＵＲＬ （活動年数　　１３年）

活動可能エリア

年

※★１～★３については、不必要な場合は、削除したり欄を広げていただいても構いません。

★協働したい相手先へメッセージをお書きください。

マッチングサイト（ＮＰＯ団体編）　提案書  　　【　2024　年　3　月　18　日】

NPO法人リラクセーション桜 理事長　吉岡尚美

★１「こんなことできます」～他の団体等を支援するために私たちはこんなことできます。　　  　

こんなこと
できます

対象 内容（提供できることを具体的に） 費用等条件

大分県内の中小企業

人財育成の方針決定から研修プログラムの設定や人財育成を促す職場環境づくり
など、人財育成に関わる課題解決から現場での疑問に対するピンポイントの相談
や、従業員に対してココロ・カラダの健康をたもち続け、より元気に働けるようにする
ようアドバイス、面談・カウンセリングなど幅広く対応し、企業全体のパフォーマンス
や組織力の向上を目指す支援をしています。

22,000円～

★２「こんなことできませんか」～他の団体等から支援をしてほしいこと。　　  　

こんなことでき
ませんか

対象 内容（協力を求めたいことを具体的に） 費用等条件

大分県内でメンタルヘルス
ケアが可能な方

★他の団体等へのメッセージをお書きください。
大分県内にあるケアサロンを探索するとき、「安いから」「近いから」そのような理由で探している方がほとんどです。もちろん、それも大切ですが「一度行ってみたけど合わな
かったから」といってケア自体を辞める方もいます。
メンタルヘルスケアの予防として、ココロやカラダが悪化して病院に行くという前に、まずは自分自身に合うセラピスト・専門家と繋がり、定期的にセルフケアができる状態をつく
り、健康のまま働くことができる人々を増やしていきたいと思っています。働く人の役に立ちたいという専門家の方々、ぜひお手伝いしていただけたら嬉しいです。

「カラダとココロのケアができる専門家と一緒に
１人でも多くの働く人へ、ケアを通じて健康と癒し、勇気、希望を与えたい」
アロマトリートメントケア､ヘッドケア、リンパケア、鍼灸師、ヨガ、ピラティス、整体、よ
もぎ蒸しなど、ケアができる専門家を探しています。

ケアの専門家

★３「協働したい！」地域課題の解決を図るため、行政、企業又は他の団体等と協働で取り組みたい事業。　　  　

　協働提案

協働したい相手（行政等） 協働事業の内容 費用等条件

大分県
大分県の企業で活用できる

メンタルヘルスケアツールの制作
ツール・アプリ制作や

広報に特化している企業

大分県大分市豊町１－３－４

s.info@nposakura.jp

姫野 10:30-17:00

設立年月日

https://www.nposakura.jp

団体の
主な事業

人財育成コンサルティング事業

メンタルヘルスケア事業

社会・地域貢献活動

協働実績

内容 協働相手

働く全ての人々が、それぞれの価値観を大切にし、モチベーション並びに生産性高く働くことができるよう、独自開発したツールを活用しながら人
財育成支援をしています。急な離職や連鎖退職、定着率を上げたい、気になる従業員がいる等、人財育成についてお悩みがある企業様、お気
軽にご相談ください。

★他の団体等へのメッセージをお書きください。

全国（　　　　 　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　）　　　・　　海外（   　                                   　　　　　　　）

 　　大分県内（　　　　　大分市、別府市　　、　　　オンラインは県内全域　　　　）

団体概要

連絡先
担当者

対応可能時間

〒870-0042

せっかく入社したのにも関わらず、「メンタルヘルス不調」で早期退職になり、企業側も入社した側も悲しい想いをしてしまうのはもったいないと感
じます。「この会社だと自分を大切にしてくれる」「この人だと会社を大切にしてくれる」とお互いが思い続けられる、現状のサイトではみられない新
しい《人と人を繋ぐメンタルヘルスケアが可能なツール》を制作したいと思っています。
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